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                                        Bientôt 10 ans!

                                           CALENDRIER hiver 2012
               Les inscriptions pour les activités précédées d’un ( débutent 
        Dimanche 13 novembre, 10h (non membre le 20 novembre)
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	DÉCEMBRE
	

	Du 23/12 au 3/1
	Chalet des Fêtes : Station Duchesnay, Portneuf

   Ski de fond | Raquette| Patin 

	JANVIER
	

	Samedi 7 janvier
	Parc d’Oka





 
               Raquette| Ski de fond

	Du 13 au 15 janvier
	Chalet : Parc du Mont-Tremblant

           Raquette | Ski de fond | Ski alpin | SPA

	Du 20 au 22 janvier
	Chalet : Owl’s Head, Estrie






           Ski alpin

	Dimanche 22 janvier
	Parc du Mont-Orford







       Ski de fond

	Samedi 28 janvier
	Mont Kaaïkop, Laurentides






           Raquette

	FÉVRIER
	

	Samedi 4 février
	Parc de la Yamaska, Estrie






           Raquette

	Du 3 au 6 février
	( Chalet : Massif de Charlevoix



         Ski alpin | Raquette| SPA

	Samedi 11 février
	Domaine de la forêt perdue, Mauricie






     Patin

	Du 17 au 19 février
	( Chalet : Massif du Sud




                  Ski alpin | Raquette

	Dimanche 19 février
	La randonnée, Brownsburg-Chatham





       Ski de fond

	Du 24 au 26 février
	( Chalet : Mont Nippletop, Keene, Adk, NY




           Raquette

	Du 24 au 26 février
	( Tee-Pee : Chûtes-St-Philippe,  Laurentides

   Raquette | Ski de fond | SPA

	MARS
	

	Du 2 au 4 mars
	( Chalet : La relâche au Mont Ste-Anne
           Raquette | Ski de fond | Ski alpin | SPA

	Samedi 10 mars
	Mont Rigaud








           Raquette

	Du 16 au 18 mars
	( Chalet : Rawdon et Bains Nordiques La Source

        Raquette | Ski alpin | SPA

	Les 17 et 18 mars
	( Refuge : Vallée Bras-du-Nord, Portneuf




           Raquette

	Samedi 31 mars
	Souper fin de saison à la cabane à sucre - Lancement du calendrier été 2012
    Party 

	AVRIL
	

	Du 5 au 8 avril
	( Chalet : Pâques au Mont Grand-Fond, Charlevoix


      Ski alpin | Raquette

	Samedi 14 avril
	Souper fin de saison – Participants de l’est du Québec



    Party 

	MAI
	

	Du 18 au 21 mai
	( Chalet : Long week-end des Patriotes à St-Donat- Forêt Ouareau
                 Rando | SPA
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	Du 23/12 au 3/1

Chalet des Fêtes : Duchesnay, Portneuf
         Ski de fond | Raquette| Patin

	Hébergement : 30$ par nuit, Nm +5$ | Cov M : 42$, Cov Q : 10$ | Places limitées | ( Jocelyn

      ▲▲

	Vous avez le loisir de choisir les nuits que vous désirez à 30$ chacune. Notez qu'il n'y aura jamais plus de 8 personnes

	dans le chalet. De rénovation récente, le chalet est situé au Camp Portneuf. Sur 2 étages, le chalet est muni d'un grand

	salon avec foyer, une salle de bain complète et une salle d'eau, 4 chambres avec en tout 5 lits simples et 3 doubles.

	Notez que les lits sont neufs et qu'il n'y aura que 2 personnes par chambre. Vous apportez votre bouffe, literie et 

	serviettes.  Sur place, on peut y pratiquer le ski de fond, la raquette, la glissade sur tube, patinage, ainsi que 

	hockey et ballon-balai sur le lac (joutes de hockey et ballon-balai entre amis). La station touristique Duchesnay de la 

	SÉPAQ attend les adeptes du ski de fond classique (42 km de sentiers), pas de patins (13 km) et de raquette (20 km) 

	à 8 minutes. À proximité se trouve également le Centre plein air Dansereault, le centre Notre-Dame et la Vallée-Bras-

	du-Nord avec leurs nombreux kilomètres de sentiers de raquettes et de ski de fond. Plaisir et gastronomie au rendez- 

	vous! Venez partager cette période des Fêtes entre amis!



	Samedi 7 janvier

Parc d’Oka





         Raquette | Ski de fond

	M : Montmorency : 10h | Raquette : gratuit, ski de fond : 12,50$ | Cov M : 5$ | ( Carol


      ▲▲

	Journée « Portes ouvertes », aucun frais additionnel pour les non membres.  Le parc d’Oka offre 7 sentiers de ski de 

	fond pour 46 km et 26 km pour la raquette. Nous choisirons sur place les circuits qui nous intéressent. Tout en haut du 

	sentier des chapelles et du Calvaire une magnifique vue sur la région. Pavillon d’accueil avec foyer, vous apportez votre

	lunch, vous y trouverez aussi une cafétéria. Location d’équipement sur place.



	Du 13 au 15 janvier

Chalet : Parc du Mont-Tremblant
    Raquette | Ski de fond | Ski alpin | SPA

	Hébergement : 85$, Nm +5$ | Cov M : 24$, Cov Q : 68$ | Places limitées à 24 | ( Carol | (


      ▲▲

	Situés à Lac Supérieur, les 3 chalets de luxe en bois rond sont tous voisins et situés au domaine Chalets Mont-

	Tremblant. Chacun a 3 salles de bain, 4 chambres à coucher grand confort pour 8 personnes. En tout les 3 chalets 

	comptent 12 chambres, 3 lits king, 3 queen et 12 simples. Très bien équipé avec foyer, accès internet sans fil, BBQ 

	disponible en hiver, literie et serviettes de luxe, vous apportez votre bouffe et votre maillot de bain. Un des chalets est 

	équipé d'un SPA disponible à tous. Sur place, on peut faire de la raquette sur plusieurs kilomètres de sentiers 

	aménagés. Le parc du Mont-Tremblant et Tremblant sont à proximité pour le ski de fond, raquette et ski alpin. Possibilité 

	d'un groupe pour le ski alpin dimanche. Location d’équipement au parc du Mont-Tremblant et à Tremblant.



	Du 20 au 22 janvier

Chalet : Mont Owl’s Head, Estrie




         Ski alpin

	Hébergement : 91$, Nm +5$ | Cov M : 24$, Cov Q : 52$ | Places limitées à 9 | ( J-F Martel 


      ▲▲

	Situé à Bolton Est au bord du lac Long, le luxueux chalet comporte 4 chambres avec 2 lits queen, 1 double et 3 simples

	pour 9 personnes, 4 salles de bain et foyer. À voir sur le web. Vous n'apportez que votre bouffe et effets personnels. Ski

	alpin à Owl's Head ou au Mont-Orford. Possibilité de raquette et ski de fond à partir du chalet.



	Dimanche 22 janvier
Parc du Mont-Orford





    Ski de fond 

	M : Lionel-Groulx, 9h30 | 12,50$, Nm : 23$ | Cov M : 17$ | ( Martin R 




      ▲▲

	Le parc possède 13 pistes très bien balisés et totalisant 50 km dont 26 pour le pas de patin. Possibilité d'un tarif de 

	groupe. Apportez un lunch. Location d'équipement sur place ($).



	Samedi 28 janvier

Mont Kaaïkop, Laurentides





        Raquette

	M : Crémazie, 8h | Gratuit, Nm : +11$ | Cov M : 10$ | ( J-F Grenier  



12km/430m/6h | ▲▲▲

	Joignez-vous à nous pour une randonnée hivernale dans les paysages enchanteurs des Pays-d’en-haut ! Troisième

	sommet des Laurentides, le mont Kaaïkop est situé non loin de Saint-Donat. Au départ de la base de plein air l’Interval,

	nous effectuerons une boucle qui nous mènera au sommet du mont Kaaïkop via un tronçon du sentier National. Nous

	poursuivrons ensuite notre chemin jusqu’au refuge Paul-Perreault, situé en bordure du lac Lemieux. Arrêt au refuge

	pour manger et nous réchauffer, puis retour à l’accueil par un autre sentier. Location de raquette ($). Apportez lunch.



	Samedi 4 février

Parc de la Yamaska, Estrie 




        Raquette

	M : Lionel-Groulx, 10h | Gratuit, Nm : 10,50$ | Cov M : 8$ | ( Carol




                      ▲

	Le parc de la Yamaska possède 3 sentiers de niveau facile totalisant 10,5 km. Le pavillon de la plage offre la possibilité

	d’une pause dîner confortable et bien au chaud. Apportez un lunch. Location d’équipement sur place.


	Du 3 au 6 février

( Chalet : Massif de Charlevoix 


   Ski alpin | Raquette | SPA

	Hébergement : 113$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 64$, Cov Q : 16$ | Places limitées à 20 | ( Jocelyn
      ▲▲

	Venez vivre un séjour mémorable en chalets pour pratiquer le ski alpin ou la raquette en montagne derrière le chalet du

	ou le long du Sentier des Caps, chacune de ces activités offrant une vue imprenable sur le fleuve et le fabuleux décor

	de Charlevoix. Une visite des charmantes galeries d’art de Baie-Saint-Paul se situant tout aussi près (12 minutes) est

	également de mise si le goût vous en prend. Nous occuperons 2 magnifiques et luxueux chalets situés côte à côte avec

	vue sur le fleuve et les montagnes comprenant foyer ou poêle à bois; Un des chalets a un spa disponible à tous. En tout

	8 chambres avec 6 lits Queen et 8 lits simples. Vous apportez votre bouffe et maillot de bain. Retour lundi.



	Samedi 11 février

Domaine de la forêt perdue, Mauricie




   Patin

	M : Crémazie : 9h | Tarif : achat obligatoire d'un produit de la ferme, Nm +5$ | Cov M : 16$ | ( Pierre 
         ▲

	À Notre-Dame-du-Mont-Carmel, patiner sur une piste en labyrinthe de 10 kilomètres en pleine nature, sentir l'air frais de

	la campagne, se réchauffer au magasin général, être en bonne compagnie..... Quoi demander de plus un 11 février?

	Location et affûtage de patins sur place. Casse-croûte et refuges chauffés. Apportez un lunch. 



	Du 17 au 19 février

( Chalet : Massif du Sud

    Ski alpin | Ski de fond | Raquette | SPA

	Hébergement : 101$, Nm : + 5$ | Cov M : 56$, Cov Q : 15$ | Places limitées à 19 | ( Martin D

      ▲▲

	Un secret bien gardé avec son sommet féérique ! Le Massif du Sud détient aussi le record pour le ski alpin avec une

	élévation de 915 m, il possède le plus haut dénivellé au Québec !  Nous logerons dans 2 chalets situés non loin l’un de 

	l’autre : L'Antaya - un chalet en bois rond construit en 2009, et le Quatre Saisons - un chalet luxueux avec Spa.  Ils

	possèdent en tout 1 lit queen, 7 doubles, 3 simples. Vous apportez votre bouffe et maillot de bain seulement. Souper 

	communautaire prévu pour le samedi soir. Les tarifs pour le ski alpin: 43$, ski de fond : 13,50$ et raquette : 8,25$. Tarif 

	de groupe possible. Location d’équipements sur place ($).



	Dimanche 19 février

Centre La Randonnée, Brownsburg-Chatham


    Ski de fond

	M : Montmorency, 9h30 | 7$, Nm : +5$ | Cov M : 7$ | ( Martin R





      ▲▲

	Endroit pittoresque peu connu. Plusieurs sentiers de niveau intermédiaire totalisant 24 km. Nous longerons une petite

	rivière. Dîner dans un refuge. Apportez un lunch. Location d'équipement sur place.



	Du 24 au 26 février

( Chalet : Mont Nippletop, Keene, Adk, NY


        Raquette

	Tarif : 82$, Nm : +5$ | Cov M : 30$, Cov Q : 72$ | Places limitées à 6 | ( J-F Grenier
         19km/842m/9h | ▲▲▲▲

	Situé en bordure du village de Keene, le chalet Mercy Cabin offre les commodités suivantes : 3 chambres avec lits

	doubles, 2 salles de bain avec douches, laveuse et sécheuse, literie et serviettes fournies. Vous apportez votre

	nourriture. Arrivée vendredi soir. Samedi : nous entreprendrons l’ascension du mont Nippletop via Elk Pass. Cette

	montagne, 13e sommet des Adirondacks, tire son nom de son profil semblable à un mamelon. Après une marche de 

	4 km sur un terrain plat suivie d’une longue montée escarpée, vous pourrez admirer toute la splendeur des High Peaks

	et leurs sommets imposants. Retour par le même sentier. La randonnée sera remplacée par un circuit plus court en 

	cas de mauvaises conditions sur le terrain (surabondance de neige, tempête ou froid extrême).



	Du 24 au 26 février

( Tee-Pee : Chûtes-St-Philippe, Laurentides   Raquette | Ski de fond | SPA

	Hébergement : 94$, Nm + 5$ | Cov M : 40$, Cov Q : 84$ | Places limitées à 10 | Pierre


         ▲

	Les 5 tee-pee sont tous très bien équipés et chauffés. Bloc sanitaire avec douches et toilettes. Cuisine communautaire

	exclusive pour le groupe. Vous apportez bouffe, serviettes, maillot de bain et lampe frontale. Sur place sauna Finlandais

	et spas. (34,50$ pour 4 heures). Location d’équipement sur place ($).



	Du 2 au 4 mars
( Chalet : La relâche au Mont Ste-Anne
    Ski de fond | Raquette | Ski alpin | SPA

	Hébergement et déjeuners : 110$, Nm +5$ | Cov M : 56$, Cov Q : 9$ | Places limitées à 26 | ( Martin D 
      ▲▲

	Suite au succès de l’an passé, nous retournons à l'Auberge du Fondeur, immense bâtiment de 26 places : grandes 

	chambres, grande salle à manger, salon sympathique avec foyer, 2 déjeuners copieux compris et un spa. Elle a 5

	chambres (4 lits doubles et 18 lits simples). Vous apportez votre bouffe et maillot de bain seulement. Au coeur des 

	sentiers de ski de fond du Mont Sainte-Anne, l'Auberge nous propose le mariage parfait d'un auberge et d'un rendez-

	vous privilégié avec la nature, car les pistes de ski de fond et de raquette de réputation internationale sont à nos pieds ! 

	Souper communautaire prévu samedi soir. Nous sommes également tout près du centre de ski alpin. Location 

	d’équipement sur place.


	Samedi 10 mars

Mont Rigaud







        Raquette

	M : Crémazie, 10h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 6$ | ( Carol 






      ▲▲

	Nous effectuerons une section du sentier de 7 km, qui passe à travers une pinède. Au chalet d’accueil on peut louer des 

	raquettes et il y a des breuvages chauds. Possibilité d’arrêt à la sucrerie de la Montagne, miam, miam…Lunch.



	Les 17 et 18 mars

( Refuge : Vallée Bras-du-Nord, Portneuf


        Raquette

	Hébergement : 37$, Nm +5$ | Cov M : 43$, Cov Q : 11$ | Places limitées à 12 | ( Martin D 


      ▲▲

	Le refuge Montagne Art est un incontournable dans la Vallée. Entièrement fait de bois rond, il possède de nombreux

	atouts pour charmer ses visiteurs : une mezzanine avec une jolie galerie extérieure offrant une vue magnifique, une

	forêt d’érables mature, des couchers de soleil exquis, une belle chute quasi-secrète qui coule non loin du refuge ainsi

	qu’une grande table pouvant asseoir tout le monde. Poêle et bois de chauffage, table, chaises, point d'eau, 

	toilette sèche à l’extérieur et matelas en mousse (hydrofuges et ignifuges). Vous apportez votre bouffe, sac de 

	couchage, lampe de poche et serviettes. Location d’équipement sur place. Il faut emprunter un sentier de 4km pour se

	rendre au refuge. Prévoir l’arrivée à St-Raymond à 11h samedi matin.



	Du 16 au 18 mars
( Chalet : Rawdon et Bains Nordiques La Source
   Raquette | Ski alpin | SPA

	Hébergement : 85$, Nm +5$ | Cov. M : 13$, Cov. Q : 44$| Places limitées à 10 | ( Carol


      ▲▲

	Situé au bord du lac Pontbriand, un gros et luxueux chalet en bois rond nous accueilles. Il a 2 lits Queen, 2 doubles et

	2 lits simples dans 5 chambres à coucher. Il est aussi équipé d’un spa, foyer et BBQ. Vous apportez votre bouffe, literie

	et serviettes.  La station de ski Montcalm situé à moins de 5 km du chalet nous offre, outre ses sentiers de ski alpin,

	13 km de sentiers de raquette en montagne. Non loin du chalet on retrouve les populaires Bains Nordiques La Source 

	de Rawdon, pour un grand moment de détente. Apportez votre maillot de bain, sandales et serviettes.



	Samedi 31 mars

Souper à la cabane à sucre Éthier, Mirabel



   Party

	M : Montmorency, 17h30 | 25$ | Cov. M : 4$, Cov. Q : 27$| Date limite : 26/3 | ( Carol

	« Portes ouvertes », même tarif pour tous. Pour terminer la saison hiver et lancer la belle saison un bon souper à la

	cabane Éthier à Mirabel (une des meilleures cabanes à sucre et non commerciale). Apportez votre boisson. Places

	limitées. Venez prendre connaissance du calendrier été 2012.



	Du 5 au 8 avril

( Chalet : Pâques au Mont Grand-Fonds, Charlevoix
  Ski alpin | Raquette

	Hébergement : 94$ (3 nuits), Nm +5$ | Cov M : 74$ Cov Q : 28$| Places limitées à 12 | ( Martin D

      ▲▲

	Situé près de La Malbaie, Mont Grand-Fond est à découvrir ! Les atouts : pas l'achalandage du Massif et de Ste-Anne, 

	pas de queue leu leu au remonte-pente, usage du même pavillon d’accueil pour le ski alpin, le ski de fond et la raquette, 

	un sous bois exemplaire, des pentes avec des cachets uniques ; et en prime, encore beaucoup de neige au début avril.

	Nous logerons dans une villa de prestige à Pointe-au-Pic, datant du début du siècle dernier avec vue imprenable sur le 

	fleuve et les montagnes, vaste galerie garnie de meubles d'époque, agréable belvédère avec 2 foyers, intérieur 

	spacieux, décor enchanteur et luminosité extraordinaire. Elle a 2 lits king, 1 lit queen, 6 lits simples. Vous apportez votre 

	bouffe seulement. Prenez note que l’arrivée est jeudi soir et le retour dimanche. 



	Samedi 14 avril

Souper fin de saison – Participants de l’est du Québec

   Party

	19h | « Portes ouvertes », même tarif pour tous | ( Jocelyn

	Le restaurant est situé au 595, rue Saint-Vallier Est à Québec. Plusieurs tables d’hôtes au menu, prix variant entre 12 à 

	20$. Apportez votre boisson! Places limitées. Restaurant branché du nouveau St-Rock, situé à l’intérieur du Complexe

	La Méduse et en plein cœur du quartier des Artistes, l’Abraham Martin est réputé pour sa gastronomie et son ambiance 

	décontractée. Un resto à découvrir! On vous attend en grand nombre incluant les gens de la région de Montréal!



	Du 18 au 21 mai
( Chalet : Long week-end Patriotes à St-Donat (Forêt Ouareau)         Rando | SPA

	Hébergement : 124$ (3 nuits), Nm +5$ | Cov M : 21$, Cov Q : 56$ | Places limitées à 28 | ( | ( Carol
      ▲▲

	Le magnifique site des chalets du lac Grenier nous attend encore une fois. Nous occuperons tous les chalets soit :

	Piccolo, Des 2 Pins, Pierre, des Trèfles et la Galinette. En tout, 14 chambres avec autant de lit Queen.

	Chaque chalet est bien équipé incluant un BBQ. Vous apportez votre bouffe et maillot de bain seulement. Accès exclusif 

	au spa au bord du lac et baignade! Samedi : Forêt Ouareau : choix de 3 segments : Le Sommet (8km) ou la Pinède 

	(11km ou 14 km) ou Mont 107 (19km/390m) | Dimanche : Sentier de la Montagne Noire, site des vestiges d’un avion 

	militaire canadien qui s’est écrasé le 19 octobre 1943. Les 24 militaires ont péri dans la tragédie : 12 km/450m.


                                                     Modalités d’inscriptions
                         Les inscriptions pour les activités précédées d’un ( débutent 

                         Dimanche 13 novembre, 10h (non membre le 20 novembre)
	Inscription obligatoire :
	Via le Web : algi.qc.ca/asso/horssentiers (rubrique : INSCRIPTION)

	
	Par téléphone : Montréal : 450-963-9710, sauf le 10 avril

	
	Par téléphone : Québec : 418-204-4485, sauf le 10 avril

	
	(Votre inscription figurera dans REGISTRE du site web 5 jours après)

	
	Inscription par téléphone préférable si 3 jours ou moins avant l’activité.

	Tarification :
	Excursion d’un jour : le montant est payable sur place. 

	
	Chalet : Payable à l’avance, le tarif est pour l’hébergement seulement. 

	
	Camping : un dépôt pour l‘hébergement est prévu, un ajustement sera

	
	effectué sur place (si nécessaire). SEPAQ : si détenteur carte réseau

	
	Non membre : Ajoutez 5$ aux tarifs. Pour devenir membre consultez

	
	ADHÉSION sur le site web.

	Covoiturage :
	Le montant exact est payable à votre chauffeur sur place. (ce dernier 

	
	est mis à jour aux 3 mois). Consultez le site web.

	
	Pour activité avec hébergement : versez 5$ de plus au chauffeur s’il doit

	
	faire un détour pour vous prendre ou vous reconduire.

	Mode de paiement : 
	Envoyez un chèque ou mandat poste à l’ordre de Hors sentiers au plus

	
	tard 15 jours après la date d’inscription. Pas de délai de paiement si 

	
	inscription 10 jours avant l’activité. (3187 La Fontaine, Mtl, 

	
	H1W 1T4). Vous pouvez aussi faire un virement bancaire si vous êtes

	
	avec Desjardins (# 30015-815-1924646) et avisez Louis Falardeau.

	Annulation et remboursement :
	Excursion d’un jour : SVP nous aviser si vous désirez annuler.

	
	Si l’activité est annulée, vous serez avertis par courriel et un avis 

	
	figurera sur la page d’accueil du site web.

	
	Activité avec hébergement : Non remboursable sauf si vous êtes

	
	remplacés ou si nous n’avons pas à payer pour votre place.

	Activités aux USA :
	Passeport canadien exigé (assurance recommandée). Citoyen non 

	
	canadien, un visa pourrait être exigé. Prévoir ($) US.


            Consultez FONCTIONNEMENT du site web pour plus de détails.

                                       LÉGENDE

M : Crémazie, Lionel-Groulx, Montmorency... : Départs de Montréal se font à partir de métro
Nm : Tarif pour non membre
Cov M : Coût du covoiturage au départ de Montréal
Cov Q : Coût du covoiturage au départ de Québec
6km/100m/2h : Distance à parcourir pour l’activité/dénivellation/durée
Niveau de difficulté : ▲ Facile   ▲▲ Moyen ou variable   ▲▲▲ Difficile   ▲▲▲▲ Expert

( : Chiens admis 
                       

                (  Consultez le bottin pour obtenir les coordonnées de vos organisateurs (
Jocelyn Desrochers 
Martin Duval 
Carol Gagnon 

Jean-François Grenier 

Pierre Isabelle

Jean-François Martel

Martin Racicot
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