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                                            CALENDRIER ÉTÉ-AUTOMNE 2013
                               Début des inscriptions pour les activités précédées d’un ( :
                                            Dimanche 14 avril, 19h  (non membre le 21 avril) 
	Samedi 20 avril
	Retour des oies blanches, Baie-du-Febvre



 
 Rando

	Samedi 27 avril
	Poke-O-Moonshine et Silver Lake Mtn, Adk, NY  


  
 Rando

	Samedi 4 mai
	Mont Chauve, Parc du Mont-Orford   




  
 Rando

	Samedi 11 mai
	Sentier Roland-Leclerc, Mauricie   




  
 Rando

	Du 17 au 20 mai
	Chalet : Parc de la forêt Ouareau  

 



   Rando | Spa

	Samedi 25 mai
	Noonmark via Round Mtn, Adk, NY  




 
 Rando

	Dimanche 26 mai
	(Villeray, le village du nord 




Rando | Architecture

	Samedi 1 juin
	Parc Régional Dufresne, Val-David




  
 Rando

	Samedi 8 juin
	Sentier des Trotteurs, Victoriaville



  
  
 Rando 

	Du 14 au 16 juin
	Chalet : Keene,  Rocky Ridge Trail, Adk, NY



 
 Rando

	Samedi 15 juin
	Boucle Powerscott-Huntington
      
 




     Vélo  

	Du 21 au 24 juin
	( Camping : Les montagnes Blanches, New Hampshire
              
 Rando  

	Du 21 au 24 juin
	( Refuge : Parc des Grands-Jardins 





 Rando

	Du 28 au 1 juillet
	( Camping : Parc de la Mauricie




           Rando | Canot

	Du 28 au 1 juillet
	Voile sur le Lac Champlain, Vermont 





    Voile

	Du 5 au 7 juillet
	Chalet : île d’Orléans 





 Vélo | Agrotourisme

	Samedi 13 juillet
	Le tour du lac St-Louis 






  
     Vélo

	Du 13 au 21 juillet
	Voyage : les parcs du Lac-Témiscouata et du Bic     Rando | Canot ou kayak | Vélo

	Du 17 au 21 juillet
	Week-end yourte : Parc du Bic


            
Rando | Kayak | Vélo

	Du 26 au 28 juillet
	( Camping : Adirondack Park, Lake Placid, NY, Mont Algonquin      
 
 Rando 

	Du 2 au 4 août
	( Camping : Parc du Mont-Tremblant   Rando | Vélo | Canot ou kayak | Via ferrata

	Samedi 10 août
	Mont Camel’s Hump, Vermont




               
 Rando

	Samedi 17 août
	Mont Giant, Adk  







  
 Rando

	Les 17 et 18 août
	( Vélo-camping : Montréal – Parc de la Yamaska

                 
    Vélo

	Du 18 au 25 août 
	Voyage : Les Alpes Autrichiennes  



  
Longue rando

	Samedi 24 août
	La montagne Blanche, Lanaudière





 Rando

	Du 25 au 2 sept
	Voyage : Les parcs nationaux de l’Islande  
     
     Rando | Équitation | Spa

	Du 30 au 2 sept
	Chalet : Parc du Mont-Mégantic et Sentiers frontaliers

       
  Rando | Vélo  

	Samedi 7 sept
	Mont Colvin, Adk








 Rando

	Du 13 au 15 sept
	Chalet : Eastman et le sentier de la passe de Bolton 

    Rando | Vélo | Spa

	Samedi 21 sept
	Sentiers du lac Castor, St-Paulin, Mauricie




 Rando

	Dimanche 22 sept
	Party des bénévoles 







   Party

	Samedi 28 sept
	Parc du Mont-St-Hilaire et pommes




  
 Rando 

	Du 27 au 29 sept
	( Refuge : Keene, Saddleback-Basin et Big Slide, Adk     

  
 Rando

	Samedi 5 oct
	Devil’s Gulch, Vermont






  
 Rando

	Dimanche 6 oct
	( Notre-Dame-de-Grâce  





Rando | Architecture

	Du 11 au 14 oct
	Chalet : Les couleurs dans Charlevoix, La Malbaie 

              Rando | Spa

	Samedi 19 oct
	Mont Kaïikop, Laurentides






 
 Rando

	Samedi 26 oct
	Parc régional de la rivière-du-Nord, St-Jérôme



 
 Rando

	Samedi 9 nov
	Souper de fin de saison et lancement du calendrier hiver 2014
  
   Party 


                Consultez le bottin pour les coordonnées de vos organisateurs
Pierre Crépeau
 

                                                                                                                                                Martin Duval


       
Carol Gagnon                                         

Jean-François Grenier                                             

Pierre Isabelle                                                                                                                                                                              Christian Lafrance                                  
Jacques Lamontagne

       
                                         
Marc Martel


       
David-Éric Marty                                     
Claudel Massé                                        
Denis Melançon                                        
Werner Ried                                           
Paul-André Rivest                                  
	Samedi 20 avril
Le retour des oies blanches à Baie-du-Febvre




 Rando

	Métro Crémazie, 9h15 ; Q : Tim Hortons, 9h | Gratuit | Covoiturage M : 11$, Q : 14$ | ( Carol, Martin         6km | ▲

	Journée « Portes ouvertes », gratuit pour tous. Pour assister au grand spectacle de l’arrivée d’au-delà de 800 000 oies

	blanches et de nombreuses autres espèces de canards de passage au lac St-Pierre. Apportez jumelles et lunch.



	Samedi 27 avril
Poke-O-Moonshine Mtn et Silver Lake Mtn, Adk


 

 Rando

	Métro Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Covoiturage :15 $ | ( Carol | ( 
          
       10km/ 664m  | ▲▲

	Pour débuter la saison en douceur, 2 petites montagnes avec des vues spectaculaires sur le Lac Champlain, les Green  

	Mountain et le mont Whiteface.  Apportez un lunch.



	Samedi 4 mai

Mont Chauve, Parc du Mont-Orford





 Rando

	Métro Lionel-Groulx,  8h30 | Gratuit, Nm : 11$ | Covoiturage : 12$ | ( Carol   
            8,7km/330m/4h30 | ▲+

	Le sentier qui mène au sommet a été complètement reconfiguré au cours des 2 dernières années et il emprunte de  

	nombreuses crêtes, offrant plusieurs nouveaux points de vue.  Apportez un lunch.



	Samedi 11  mai
Sentier Roland-Leclerc, Mauricie 






 Rando

	Métro Crémazie, 8h; Q : Tim Hortons, 8h  | Gratuit, Nm : 5$ | Cov. M : 14$, Cov. Q : 16$ | ( Martin, Carol         12km/132m | ▲+

	Nommé en l’honneur de l’abbé du même nom qui s’est noyé dans le Lac-en-croix et lieu de départ de notre randonnée, 

	

	le sentier longe 2 lacs avec deux points de vue dont une chute. Apportez lunch.



	Du 17 au 20 mai
Chalet : Long week-end des Patriotes : Forêt Ouareau
                          Rando | Spa

	Hébergement : 124$ (3 nuits), Nm +5$ | Covoiturage M : 19$, Q : 47$ | Places limitées à 28 | ( | ( Carol
      ▲▲

	À la demande générale, on retourne aux magnifiques chalets du lac Grenier. Nous occuperons tous les chalets soit :

	Piccolo, Des 2 Pins, Pierre, des Trèfles et la Galinette. En tout, 14 chambres avec autant de lit Queen. Chaque chalet 

	a aussi un divan-lit et est bien équipé incluant un BBQ et accès Wi-Fi. Vous apportez votre bouffe et maillot de bain. 

	Accès exclusif au spa au bord du lac et baignade! Samedi : Forêt Ouareau : Le sentier du Massif,  boucle de 12,5 km/ 

	235 m, avec six points de vue | Dimanche : randonnées possibles (secteur de St-Donat) ou spa aux bains nordiques La

	Source de Rawdon, situé à 27 km des chalets, qui nous attend pour un grand moment de détente ($).



	Samedi 25 mai
Noonmark via Round Mountain, Adk





 Rando 

	Métro Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Covoiturage : 16$ | ( Carol | (
                11km/700m/6h | ▲▲

	Le sommet dégagé du mont Round semble avoir été mis à cet endroit dans le seul but d’admirer Giant juste en face. 

	Par la suite, nous poursuivrons vers le sommet Noonmark (il est exactement midi lorsque le soleil est au-dessus de la 

	montagne).  À son sommet, outre Giant, on y aperçoit Dix Mtn au sud et le Great Range à l’ouest. Apportez un lunch.

	

	Dimanche 26 mai
( Villeray, le village du nord
 


          Rando  | Architecture

	Métro Crémazie, 9h45 | 20$, Nm : +5$ |  Places limitées à 20 | ( Marc | (
     



  2h | ▲

	Il y a un siècle, ce quartier ouvrier de l’ère industrielle, Villeray, marquait la limite nord du Montréal urbain. Visite guidée

	d’un quartier de Montréal,  son patrimoine architectural ainsi que son histoire passée et actuelle. L’activité a lieu beau  

	temps, mauvais temps.  Apportez eau et parapluie. Le parcours se termine près d'un métro ou d’un arrêt de bus.



	Samedi 1 juin
Parc régional Dufresne, Val-David






 Rando 

	Métro Montmorency, 9h | Gratuit, Nm : 9$ | Covoiturage : 8$ | ( Paul-André | (
                12km/100m/5h | ▲▲

	A partir du chalet Far Hill du Chemin du lac La Salle à Val-Morin, nous suivrons un trajet qui nous fera faire une boucle 

	dans le parc incluant l’ascension de 5 sommets, dont Césaire, King et Condor, et autant de points de vue. La pause- 

	diner est prévu du côté du chalet Anne-Piché.  Apportez un lunch. 



	Samedi 8 juin
Sentier des Trotteurs, Victoriaville





 Rando 

	M : Papineau, 8h30, Q : Tim Horton, 9h | Gratuit, Nm : 9$ | Cov M : 13$, Cov Q :10 $ | ( Martin, Carol |(      10km/250m | ▲+

	Situé à Trottier près de Victoriaville, le sentier offre un décor très varié, longeant tantôt la rivière (des Cascades)

	donnant tantôt accès à une vue en montagne sur les Appalaches (du Pic), vous serez témoin d'une flore des plus

	diversifiée. Apportez un lunch.


	Samedi 15 juin
 Boucle champêtre Powerscott-Huntington



     
    Vélo  

	Métro Papineau, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Covoiturage : 11$ | ( Claudel |( 

 

       60km| ▲▲

	Situé à une soixantaine de kilomètre au sud-ouest de Montréal, le parcours en boucle sillonne de petites routes en bon

	état et très peu fréquentées. Le pont couvert de Powerscourt, près de Hinchinbrooke, servira de halte pour le lunch.

	N'apporter que vos vélos et vos lunchs pour cette rando au départ/retour dans le petit village de Dewittville et un court

	arrêt à Ormstown après la rando pour se rafraîchir.



	Du 14 au 16 juin        Chalet : Keene, Rocky Ridge Trail, Adk, NY 




 Rando

	Hébergement : 70$,  Nm +5$ | Covoiturage M : 33$, Q : 68$ | Places limitées à 12 | ( | ( Werner     18km/1615m/8h | ▲▲▲▲

	Coucher deux nuits aux chalets Random Scott et Mercy Cottage à Keene. Situés à l'extérieur du village mais d’accès 

	facile, ils possèdent 5 chambres avec lits doubles et 1 chambre avec 2 lits simples, laveuse-sécheuse et un BBQ. La 

	literie est fournie. Vous apportez votre bouffe et votre passeport !  Bienvenue aux dames !  Le sentier est linéaire et 

	traverse les sommets suivants : Bald Peak, Rocky Ridge et Giant.



	Du 21 au 24 juin
( Camping : Les montagnes Blanches, New Hampshire
          

 Rando 

	Dépôt : 54$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 56$, Cov Q : 77$ |  ( Carol, Martin | (      

         De ▲▲ à ▲▲▲+

	Le tarif est par personne si 2 tentes et 4 personnes par site. Seul dans ta tente : 108$ 

	Pour les activités, nous allons diviser le groupe en deux afin d’offrir divers niveaux de difficulté.  Nous allons explorer le 

	secteur du Kancamagus Highway des montagnes Blanches, un secteur que nous n’avons pas encore découvert !  

	Campton Campground est situé près du village de Campton (bien sûr) dans la partie sud des montagnes Blanches. Il

	est entouré d’une dense forêt de pin blanc, de l’étang Campton et Mad River. Nous occuperons 6 sites pouvant 

	accommoder 2 tentes chacun. Bloc sanitaire. Au menu – Le secteur de Waterville Valley, à quelques km du camping

	qui englobe plusieurs montagnes dont Tripyramid (18km/915m/7h et 3 sommets), Osceola (10,3km/628m),  

	Welch-Dickey Loop (7km/637m).  De courts sentiers avec chutes sont aussi à voir : Agassinz Bassin, Baker River, 

	Cascade Brook et Champney Falls. Places limitées.



	Du 21 au 24 juin
( Refuge : Parc des Grands-Jardins





 Rando

	Dépôt: 57$, Nm : + 5$ | Cov M : 68$, Cov Q : 25$ | Places limitées à 5  | ( Jacques et Mario                               ▲▲

	Le tarif n’inclut pas les frais d’accès au parc de 6,50$ par jour, ni le coucher de la 1ère nuit, lieu à confirmer.

	Refuge au Lac-Pointu samedi et dimanche. Très belle vue sur le lac et baignade. Prévoir qu’il faut marcher 45 minutes à

	partir du stationnement pour se rendre au refuge. Il faudra voyager léger. Une liste de ce qu’il faut apporter vous sera

	fournie. Toilettes sèches. Activités : Boucle du sentier du Lac des cygnes : 11km/500m/5h et/ou Acropole des draveurs

	au Parc des Hautes-Gorges) : 11km/800m/6h. Retour lundi.



	Du 28/6 au 1 juillet
( Camping : Parc de la Mauricie




           Rando | Canot

	Dépôt: 18$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 34$, Cov Q : 32$ | Places limitées | ( Martin, Denis

    ▲▲+

	Le tarif n’inclut pas les frais d’accès au parc de 7,80$ par jour.

	Camping sur le merveilleux site de groupe La Clairière. Grand, privé, bloc sanitaire, abri cuisine, 2 points de feu de

	camp et une belle plage. Au programme, samedi : excursion aux chutes Waber : 4 km de canot à l’aller et au retour

	plus une boucle de 9 km de rando facile. Dimanche : rando sur le nouveau sentier du Lac-Solitaire (16km/ 170m/4hr)



	Du 28/6 au 1 juillet
     Voile sur le Lac Champlain
          




               Voile  

	Dépôt : 435$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Covoiturage M : 17$, Q : 57$ | Places limitées à 8 | ( Pierre I


      

	Le dépôt demandé est pour la location du voilier et les dépenses inhérentes. Il inclut également un montant de 88$

	d'assurance qui vous sera remboursé si aucun bris n'est constaté. Prévoir le coût pour l'épicerie achetée en commun

	et votre boisson. Possibilité d’un voilier à 10 places. Le tarif sera ramené à 380$. Le voilier comporte 4 cabines (2 salles

	de bain) pour 8 personnes. Notre capitaine, Richard Proulx, offrira une formation informelle des rudiments de la voile.

	Prévoir être au lieu de rendez-vous vendredi à 14 hrs. Le parcours comprend un arrêt à la marina de Burlington, au 

	château de Shelburn, dans quelques baies pour la baignade et dans le village d'Essex pour la crème glacée !

	Tous nos soupers sont accompagnés de splendides couchers de soleil et de beaucoup de bonne humeur! Retour lundi.


	Du 5 au 7 juillet
   Chalet : Ile d’Orléans
                          


 Vélo | Agrotourisme

	Hébergement : 96$,  Nm +5$ | Covoiturage M : 46$, Q : 4$ | Places limitées à 8 | ( | ( Carol, Pierre I               ▲▲

	Le tarif inclut les déjeuners continentaux.  Les chalets du Moulin St-Laurent sont directement sur les rives du fleuve 

	avec une vue imprenable. Le chalet Châtelaine a 3 chambres sur 3 niveaux avec 2 lits queen, 1 double et 2 simples 

	pour 8 personnes. Vous apportez votre bouffe seulement. Un deuxième chalet pourrait s’ajouter.

	L’île d’Orléans est un endroit de prédilection pour faire, à vélo, de l’agrotourisme incluant la cueillette de fraises,  

	visites de vignobles, fromageries, chocolateries et j’en passe. Une possibilité de 65 km à parcourir sur route tranquille.



	Samedi 13 juillet
 Le tour du lac St-Louis


  



     
    Vélo  

	Métro Lionel-Groulx, 8h | Gratuit, Nm : 11$ | Covoiturage : 3$ | ( Pierre C |( 


     85km| ▲▲+

	Une super belle randonnée combinée à deux traversées du fleuve: via la navette Lachine-Châteauguay et celle de Les

	Cêdres-Salaberry-de-Valleyfield. Toujours sur terrain plat, les environnements changent constamment, tantôt

	champêtre, rural ou encore urbain! Apportez un lunch.



	Du 13 au 21 juillet
Voyage : Parc du Lac-Témiscouata et du Bic
       Rando | Canot ou kayak | Vélo

	Dépôt : 190$ (8 nuits), Nm : + 5$ | Covoiturage M : 95$, Q : 56$ | Places limitées  | ( Carol, Claudel          ▲ à ▲▲

	Le tarif est à confirmer et est par personne si 2 par tente et 4 par yourte. Seul dans ta tente ajoute 33$. 

	Possibilité d’être 2 ou 3 par yourte avec extra.

	Le tarif n’inclut pas les frais d’accès aux 2 parcs (6,50$ par jour d’accès payable sur place ou acheter la carte d’accès

	annuelle). Notre séjour débute au camping (avec douches) du nouveau Parc du Lac-Témiscouata dans la région 

	de Cabano (4 nuits), camp de base pour explorer les sentiers Cascades Sutherland (9,6km), Montagnes à Fourneau 

	(9km), Rivière Touladi, sans oublier ceux du sentier national qui traverse le parc. Baignade, canot et kayak. Il est aussi

	à proximité de la piste cyclable du Petit-Témis. Par la suite, nous mettrons le cap sur le Parc du Bic au bord du fleuve et 

	logerons pour 4 nuits en yourte s situé dans le secteur des îles Aux-Amours. Chaque yourte peut accueillir 4 personnes 

	en lits simples avec réfrigérateur, cuisinière,  poële à bois, bloc sanitaire à proximité, comme en chalet ou presque !

	Dans le parc on peut faire de la rando, du vélo et du kayak de mer ($). Visite de l'île St-Barnabé (15 km de sentiers) en

	face de Rimouski; possibilité de visite d'un sous-marin, rando aux canyons des portes de l'enfer... 



	Du 17 au 21 juillet
Week-end yourte : Parc du Bic
    


           Rando | Kayak | Vélo

	Dépôt : 154$ (4 nuits), Nm : + 5$ | Covoiturage  M : 90$, Q : 51$ | Places limitées  | ( Carol, Claudel         ▲ à ▲▲

	Le tarif est par personne si 4 par yourte. Possibilité de 2 ou 3 personnes par yourte avec un extra.

	Le tarif n’inclut pas les frais d’accès au parc (6,50$ par jour d’accès payable sur place). Vous pourrez vous joindre au 

	groupe déjà sur place (possibilité d’arriver plus tard dans la semaine selon disponibilité).Située dans le secteur isolé de

	l’Île-aux-Amours, chaque yourte est équipée comme un chalet à l’exception du bloc sanitaire qui est à proximité.

	Visite de l'île St-Barnabé (15 km de sentiers), vélo, kayak et rando dans le parc et aux canyons des portes de l'enfer...



	Du 26 au 28 juillet
( Camping : Adirondack Park, Lake Placid, Mont Algonquin
           

 Rando

	Dépôt : 25$, Nm : + 5$ | Covoiturage  M : 30$, Q : 70$ | Places limitées à 16 | ( Werner                               ▲▲▲▲

	Le tarif est par personne si 2 par tente. Seul dans ta tente ajoute 25$.

	Randonnée en boucle le mont Algonquin et Iroquois retour via Avalanche Lake et Marcy Dam ( 22km/1200m/6h).

	Camping Adk Loge avec douches t maximum de 2 autos par site.  Bienvenue aux dames.



	Du 2 au 4 août
( Camping : Parc du Mont-Tremblant   Rando | Kayak ou canot | Vélo | Via ferrata

	Dépôt : 17$,  Nm : + 5$ | Covoiturage  M : 25$, Q : 66$ | Places limitées à 20  | ( Carol, Jean-François             ▲▲

	Le tarif est par personne si 4 par site. Seul dans ta tente ajoute 15$. 

	Le tarif n’inclut pas les frais d’accès de 6,50$ par jour.

	Situé dans le secteur Castor du lac Monroe, nos sites donnent accès au lac pour la baignade et les 5 à 7. Bloc 

	sanitaire à proximité. Au programme samedi : le sentier du Centenaire qui a été complètement reconstruit, offrant une 

	multitude de points de vue sur les méandres de la rivière du Diable (10km/400m). Dimanche : Jean-François propose 

	le Via-ferrata du parc accompagné d’un guide professionnel. Vous franchirez, en toute sécurité, un itinéraire sportif tracé 

	dans une paroi rocheuse sur une hauteur de 200 m, comprenant des poutres, divers types de ponts et deux passerelles.

	Matériel de sécurité fournit. Ne convient pas aux gens qui ont le vertige. Possibilité de faire du canot ou kayak sur le lac.

	Le parc offre aussi un nouveau parcours de vélo, la boucle des chutes croches et bien d’autres circuits.



	Samedi 10 août
Mont Camel’s Hump, Green Mountain, Vermont




 Rando 

	Métro Lionel-Groulx, 7h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Covoiturage :17$ | ( Christian | (
              12km/806m/6h | ▲▲+

	C’est la troisième plus haute montagne du Vermont avec une altitude de 1 244 mètres. De son sommet dénudé, qui 

	ressemble étrangement à une bosse de chameau, il est possible d'admirer le magnifique lac Champlain et

	distinguer au loin les plus hauts sommets des Adirondacks et même les montagnes Blanches du New Hampshire !!!

	Nous emprunterons un sentier en boucle totalisant 12 kilomètres. Apportez votre lunch. Nous terminerons la journée 

	avec un souper sur Church Street à Burlington (US$)



	Samedi 17 août
Mont Giant, Adk, NY








 Rando 

	Métro Lionel-Groulx, 7h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Covoiturage :15$ | ( Christian | (
       11,6km/930m/6h30 | ▲▲+

	Giant est la 12e plus haute montagne des Adirondacks avec ses 1410 mètres. Au sommet, le panorama est absolument

	grandiose avec un point d'observation incontournable vers la vallée et les autres grands sommets des Adirondacks. En

	raison de l’importante dénivellation, la randonnée est de niveau intermédiaire alors que nous emprunterons la Roaring

	Brook Trail près de St-Huberts. Nous verrons en prime les magnifiques Roaring Brook Falls en randonnée. Apportez

	votre lunch.



	Les 17 et 18 août
( Vélo-camping : Montréal-Parc de la Yamaska 



    Vélo 

	Dépôt : 14$,  Nm : + 5$ |  Places limitées  | ( Paul-André             



 90km par jour | ▲▲▲

	Le tarif est par personne si 2 par tente. Seul dans ta tente ajoute 28$. 

	Le tarif n’inclut pas les frais d’accès au parc de 6,50$.

	Deux jours de vélos via les pistes cyclables de la région sur près de 90km.  Elles nous mènerons au Parc de la 

	Yamaska via le Canal de Chambly, Marieville, Rougemont, St-Paul D’Abbostford et Granby. Le point de ralliement est le 

	Parc des Faubourgs, à l’entrée du pont Jacques-Cartier, rue Ontario entre les rues Delorimier et Dorion à 8h samedi.

	Arrivez en vélo si possible avec tout votre équipement; sac à bagages, équipement de camping et kit de route. Camping

	dans un site de groupe, bloc sanitaire à proximité. 



	Samedi 24 août
La montagne Blanche, Lanaudière





 Rando 

	Métro Montmorency, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Covoiturage : 10$ | ( Carol 

                      13km/330m | ▲▲

	Culminant à 883 m d’altitude, c’est l’un des plus hauts sommets des Laurentides et super lieu pour admirer le 

	paysage des environs. La blancheur des hauteurs du mont en hiver serait à l’origine de son nom. Départ du lac du 

	Rocher à Val-des-Lacs. Nous verrons aussi le lac Raquette et de l’Appel sur le sentier Inter-Centre. Apportez lunch.



	Du 18 au 25 août       Voyage : Les Alpes Autrichiennes     



           Longue rando  

	Coucher en refuge (7 nuits) | Places limitées à 8 |  ( Werner  

                                                  ▲▲▲▲

	Au moment de l'inscription vous n'envoyez pas d'argent, le responsable va communiquer avec vous. Chacun des

	participants est responsable d'effectuer les réservations et l’achat pour ses frais de transport aérien et terrestre ainsi que

	les hébergements (sur place) et assurances. Prévoir environ 2 000$ pour l'ensemble du voyage (dont 1 150$ pour

	l'avion et le train; 700$ pour l'hébergement et la bouffe). Au programme : Gschnitztaler Rundtour (5,100 mètres de 

	montée, 6 jours, 5 nuits en refuge avec services, 60 kilomètres).  Départ de Steinach am Brenner (à 30 minutes au 

	sud d'Innsbruck). Formule « hébergement et nourriture » (calculer environ 80 Euro par nuit pour la bouffe, le coucher

	et les 5 à 7). On traine seulement le sac de couchage et nos effets personnels. Il y aura une rencontre

	préliminaire pour les personnes inscrites.  Bienvenue aux dames !  



	Du 23 août au 2 septembre  Voyage : Les parcs nationaux de l’Islande             Rando | Équitation | Spa 

	Dépôt pour l’hébergement : 455$ (9 nuits), Nm : + 5$ | Places limitées à 8 | ( David-Éric  

        
      ▲▲

	Le dépôt couvre les frais d'hébergement en chalet tout équipé et une nuit en hôtel à Reykjavik. L’Islande est un pays 

	d’une beauté authentique et intense, réputé pour ses splendides paysages forgés par la glace et le feu. Vous devrez 

	faire vous-même vos réservations pour le vol, environ 900$ de Montréal ainsi que la location d'une auto pour environ 

	500$ par passager plus les frais d'essence. Prévoir aussi l'achat sur place de la nourriture, les frais d’accès aux parcs 

	sans oublier votre maillot de bain, pas mal de SPA naturels … 



	Du 30/8 au 2 septembre      Chalet : Parc du Mont-Mégantic et Sentiers Frontaliers            Rando | Vélo 

	Hébergement : 96$ (3 nuits),  Nm +5$ | Covoiturage M : 42$, Q : 33$ | Places limitées à 24 |  ( Claudel, Carol
                    ▲▲

	En tout 4 chalets nous attendent, 6 personnes par chalet, 2 par chambre. 3 des 4 chalets sont voisins à Piopolis près du

	Lac Mégantic et un 4e plus près du Parc du Mont Mégantic. Possibilité de 1 ou 2 lits simples dans chaque chalet. Accès

	Wi-Fi et BBQ disponible. Vous apportez votre bouffe seulement, sauf le 4ème chalet où il faut apporter la literie et

	serviettes. Samedi, rando au parc du Mont Mégantic dans le nouveau secteur de Franceville dans la partie nord-ouest

	du parc. Vivez une expérience unique en accédant pour la première fois à la spectaculaire crête rocheuse de

	Franceville ainsi qu'à la très belle vallée du ruisseau de la Montagne dont le parcours est sillonné de cascades (boucle

	de 11,4km/375m). Si vous en voulez plus vous pouvez faire les 3 sommets (15km/900m). Dimanche, les Sentiers

	Frontaliers nous attendent avec soit: la Montagne de Marbre (14km/400m) ou le Mont Gosford, 7ème plus haut

	sommet du Québec (9km/560m). Il est aussi possible de faire du vélo par une boucle autour du Lac Mégantic en 

	passant par le village de Mont Mégantic, départ de Piopolis (53 km). S'il fait chaud on peut se baigner dans le lac devant 

	les chalets.



	Samedi 7 septembre
Mont Colvin, Adk, NY






 Rando 

	Métro Lionel-Groulx, 7h | Gratuit, Nm : 5$ | Covoiturage : 15$ | ( Christian 
                   19,3km/710m/8h | ▲▲▲▲

	Colvin est la 39e plus haute montagne des Adirondacks alors qu'elle offre au sommet de magnifiques points de vue vers

	la plupart des hauts sommets de la région. De plus, la vue plongeante vers le lac Lower Ausable est vraiment à couper

	le souffle... Nous emprunterons le très beau sentier Gill Brook via Lake Road qui suit un ruisseau et quelques petites

	chutes. Si le temps nous le permet, nous prendrons quelques instants lors du chemin du retour pour rejoindre le

	magnifique sommet d’Indian Head à proximité. Longue randonnée à prévoir mais plus de la moitié du trajet se fait sur

	un chemin avec une dénivellation quasiment nulle. Apportez votre lunch.



	Du 13 au 15 septembre  Chalet : Eastman et le sentier de la Passe de Bolton             Rando | Vélo | Spa

	Hébergement : 92$, Nm +5$ | Covoiturage M : 19$, Q : 44$ | Places limitées à 10 |  ( Carol
                                 ▲+

	Nous logerons au domaine Le Vertendre à Eastman, voisin du parc du Mont-Orford, dans une villa éconergétique,

	actuelle, lumineuse et inspirante qui peut douillettement nous accommoder avec 4 chambres fermées (5 lits doubles, 

	10 personnes) et foyer double face. Vous apportez votre bouffe seulement. Samedi, la boucle de la passe de Bolton ds

	les Sentiers de l’Estrie (boucle de 10 km/255 m/5 h) suivi d’un 5 à 7 au Spa des Chutes de Bolton avec ses bains  

	polaires et à vapeur, saunas, tourbillons et piscine chauffée. Tarif d’accès de seulement 20$ après 17h. Apportez maillot 

	de bain, serviettes, sandales, savons et bouteille d’eau. Dimanche, rando ou vélo au parc du Mont-Orford.



	Samedi 21 septembre
Sentiers du lac Castor, St-Paulin, Mauricie



 Rando 

	M : Crémazie, 8h30; Q : Tim Hortons : 8h15 | Gratuit, Nm : 10$ | Covoiturage M : 11$ ; Q : 15$ |( Martin, Carol                    ▲▲

	Nous choisirons parmi le réseau de 30 kilomètres de sentiers pédestres autour du lac Castor. Le réseau offre des points 

	d’intérêts tels que les barrages de castors, les points de vue sur la région et la diversification forestière. L’aménagement 

	comporte des plates-formes d’observation, des bancs, des tables de pique-nique, des panneaux d’interprétations et de 

	signalisations. Apportez un lunch.         



	Dimanche 22 septembre
Party des bénévoles (sur invitation)




   Party 

	Chez Carol à Laval, 10h30 | Gratuit | ( Carol 

                

	Pour dire merci à nos organisateurs et bénévoles du club.  Un déjeuner-brunch sera servi.



	Samedi 28 septembre        Centre de la nature du Mont St-Hilaire et pommes


 Rando 

	Métro Lionel-Groulx, 9h30 | Gratuit, Nm : 11$ | Covoiturage : 3$ | ( Carol
                                  12km/400m | ▲▲

	Nous allons parcourir les sentiers nous permettant de faire les 4 sommets (Pain de sucre, Rocky, Dieppe et Burned Hill)

	Par la suite nous allons faire un arrêt chez un des nombreux pomiculteurs de la région pour y faire la cueillette de 

	délicieuses pommes.  Apportez un lunch.



	Du 27 au 29 septembre    (  Refuge : Keene, Saddleback-Basin et Big Slide, Adk     

 Rando 

	Dépôt : 70$,  Nm +5$ | Covoiturage M : 32$, Q : 68$ | Places limitées à 8 | ( | ( Werner                              ▲▲▲▲

	Prévoir être au stationnement Gardens (Keene Valley) à 16h. Du stationnement prévoir 5,5 km/200m avec bagages 

	pour se rendre au refuge John Brook Lodge. Nous occuperons les 2 chambres familiales du refuge (lits superposés). 

	Vous apportez sac de couchage, serviettes et literies. Accès aux toilettes et eau potable mais pas de douches. Prévoir 

	les frais de stationnement de 7$ par jour et par auto.  Samedi : boucle du Mt Saddleback à Basin : 22km/1 000m/10h.

	Dimanche : retour avec bagages via Big Slide et Three Brothers : 10km/650m/4h. Bienvenue aux dames.



	Samedi 5 octobre

Devil’s Gulch Vermont






 Rando 

	Métro Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Covoiturage : 16$ | ( Carol | (                                  8km/580m | ▲▲

	Un nom spécial pour un lieu spécial ! Ce phénomène est situé dans les Green Mountain et permet en plus de 

	contempler Rutterbush Pound et Big Muddy Pound. Apportez un lunch.



	Dimanche 6 octobre
         ( Notre-Dame-de-Grace



          Rando  | Architecture

	Métro Villa-Maria , angle Décarie et Monkland, 9h45 | 20$, Nm : +5$ | Places limitées à 20 | ( Marc | (        2h | ▲

	Voyez comment le transport en commun a transformé ce petit carrefour en l’un des quartiers les plus multiethniques de

	Montréal.Visite guidée d’un quartier de Montréal, son patrimoine architectural ainsi que son histoire passée et actuelle.

	L’activité a lieu beau temps, mauvais temps.  Apportez eau et parapluie. Le parcours se termine près d'un métro ou 

	d’un arrêt de bus.



	Du 11 au 14 octobre    Chalet : Les couleurs dans Charlevoix, La Malbaie
                          Rando | Spa

	Hébergement : 100$ (3 nuits), Nm +5$ | Covoiturage M : 70$, Q : 26$ | Places limitées à 16 |  ( Carol               ▲▲

	Après un an d’absence, nous retournons dans cette magnifique région dans des chalets avec vue sur le fleuve. Nous 

	logerons dans 2 chalets situés à Cap-à-l’Aigle près de La Malbaie.  En tout, 7 lits queen ou double et 2 simples dans 8 

	chambres, BBQ et Wi-Fi.  Samedi, rando sur plusieurs sentiers (17 km/200m) au Parc d’aventure les Palissades.

	De niveaux variés, les sentiers nous permettent une vue panoramique exceptionnelle.  On y trouve aussi un trajet  

	Via Ferrata et un spa nordique dont nous pourrons profiter après la randonnée.  Dimanche : sentier l’Orignac Est. 

	En faisant une navette, il est possible de faire 7km/250m avec vue sur St-Siméon, le fleuve, la rivière noire et le lac noir.

	On peut prolonger la rando plus à l'ouest avec d'autres points de vue et ajouter de 3 à 6 km et même plus….


                   
	Samedi 19 octobre

Mont Kaiikop, Laurentides






 Rando 

	Métro Montmorency, 9h | Gratuit, Nm : 11$ | Covoiturage : 11$ | ( Christian                       12km/330m/4h1/2 | ▲▲

	Le mont Kaaikop, situé tout près de St-Donat, est un secret bien gardé des Laurentides avec le 3ième sommet le plus

	élevé de la région (830 m). Au sommet, il est possible d'admirer le Mont Tremblant qui est situé tout près. Par temps

	clair, il est même possible d'apercevoir au loin la ville de Montréal et le Mont Royal. De la base du centre de plein air

	l’Interval, nous emprunterons le très beau sentier en boucle Le Grand Tour de 12 km. Apportez votre lunch. 



	Samedi 26 octobre

Parc régional de la rivière du Nord, St-Jérôme



 Rando 

	Métro Montmorency, 9h30 | Gratuit, Nm : 10$ | Covoiturage : 5$ | ( Carol | (
                                                ▲

	Plusieurs kilomètres de sentiers de niveau facile longent la rivière et nous permettent d’admirer la chute Wilson et les 

	vestiges d’une ancienne pulperie. Apportez lunch.



	Samedi 9 novembre

Souper fin de saison (lancement calendrier hiver 2014)

   Party 

	1302 Ste-Catherine est à 17h30 (face au Métro Beaudry) | Tarif à venir | Places limitées | ( Carol 
                

	Souper au restaurant Steak Frites St-Paul dans une salle privée. Menu 4 services incluant 3 choix de plats principaux. 

	Montage des plus belles photos de l’année. Vous apportez votre boisson. Plus de détails à venir !


                                         
                                       LÉGENDE

Crémazie, Lionel-Groulx, Montmorency... : les départs de Montréal se font à partir de métro
Q : Tim Hortons : Tous les départs de Québec du Tim Hortons, 589 Bd Hamel, Québec

Nm : Tarif pour non membre

Cov. M : Coût du covoiturage au départ de Montréal

Cov. Q : Coût du covoiturage au départ de Québec

6km/100m/2h : Distance à parcourir pour l’activité/dénivellation/durée      

( : Chiens admis 
Niveau de difficulté des randonnées pédestres (icône / distance / dénivelé /  difficulté) : 
▲
     0 à 6 km              0 à 350 m                     
facile 

▲+
     7 à 12 km            0 à 350 m

facile plus 

▲▲
     7 à 12 km            351 à 700 m

modéré 

▲▲+
     7 à 12 km            701 à 1050 m

modéré plus 

▲▲+
     13 à 18 km          0 à 350 m

modéré plus

▲▲▲
     13 à 18 km          351 à 700 m

difficile 

▲▲▲+      13 à 18 km         701 à 1050 m

difficile plus 

▲▲▲
     Plus de 18 km     0 à 350 m

difficile 
▲▲▲+     Plus de 18 km     351 m à 701 m
difficile plus

▲▲▲▲    Plus de 18 km    701 m et +

expert 
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