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	Samedi 17 avril
	Sentier des îles de la commune de Berthier





   Rando

	Samedi 24 avril
	Carleton Mtn, Green Mtn, Vermont






   Rando

	Samedi 1 mai
	Big Crow/Nun-Da-a-go, Adk







   Rando

	Samedi 1 mai
	Rivière St-Charles, Québec







    Canot

	Samedi 8 mai
	Mont Giant, Adk








   Rando

	Samedi 15 mai
	Mc Kenzie Mtn, Adk








   Rando

	Samedi 15 mai
	Québec - Lévis









      Vélo

	Du 21 au 24 mai
	Chalet : St-Donat et le mont Ouareau





     Rando | Vélo

	Samedi 29 mai
	Burlington et les îles du Lac Champlain, Vermont




      Vélo

	Dimanche 30 mai
	Île de Montréal









      Vélo

	Samedi 5 juin
	Forêt Drummond








   Rando

	Samedi 12 juin
	La boucle Vaudreuil-Pte-Fortune-Oka






      Vélo

	Dimanche 13 juin
	Mont Chauve, Parc du Mont-Orford






   Rando

	Samedi 19 juin
	La boucle des Deux-Montagnes vers l’est





      Vélo

	Les 19 et 20 juin
	Laval - Ste-Agathe via P’tit Train du nord





      Vélo

	Du 23 au 27 juin
	Camping Blue Mtn Lake Region, Adk




Rando | Canot ou kayak

	Du 30 au 4 juillet
	Camping : Parc de la Jacques-Cartier


     Rando | Descente en canot ou kayak

	Du 10 au 12 juillet
	Chalet : Rivière Petite-Nation et mont Devlin, Outaouais 
       Rando | Descente en canot

	Du 10 au 18 juillet
	Voyage : Parcs de la Pointe-Taillon et des Monts-Valins, Lac-St-Jean
      Rando| Canot | Vélo

	Samedi 17 juillet
	Parc Jean-Drapeau-Parc René-Lévesque 





      Vélo

	Du 16 au 19 juillet
	Chalet : Lake Placid, Adk, NY


     Vélo Cyclo-sportif | Nage en eau libre

	Du 23 au 25 juillet
	Camping : Parc forestier des Laurentides, St-Faustin



    Rando| Canot

	Dimanche 25 juillet
	Montréal-St-Jean-sur-Richelieu







      Vélo

	Du 30 au 1 août
	Camping : Mont Algonquin et Noonmark, Adk





   Rando

	Du 30 au 1 août
	Kayak-camping : Parc des îles du St-Laurent, Milles îles, Ontario
 

   Kayak

	Samedi 7 août
	Les îles de Berthier








      Vélo

	Dimanche  8 août
	Épluchette du président








    Party

	Samedi 14 août
	Belvidere Mountain, Vermont







   Rando

	Samedi 14 août
	Rivière Massawippi






        Descente en canot

	Samedi 14 août
	Montréal-Ste-Anne-de-Bellevue







      Vélo

	Du 20 au 22 août
	Canot-camping : Parc de la Mauricie






    Canot

	Samedi 21 août
	Mont Macomb, Adk








   Rando

	Dimanche 22 août
	Montréal-Chambly







      Vélo-Brunch

	Du 27 au 29 août
	Camping : Pont Rouge







      Vélo

	Samedi 28 août
	Blueberry Mtn, Adk








   Rando

	Du 3 au 6 sept
	Chalet : île-aux Lièvres








   Rando

	Du 3 au 6 sept
	Chalet : Acropole des draveurs, Parc des Hautes-Gorges



   Rando

	Du 10 au 12 sept
	Canot-refuge : Lac Clair, Mauricie






    Canot

	Samedi 11 sept
	Indian Head, Adk








   Rando

	Du 17 au 19 sept
	Chalet : Sentier de la Matawinie, Ste-Émilie-de-l’Énergie



   Rando

	Du 17 au 19 sept
	Refuge : Mont Gosford







   Rando

	Samedi 18 sept
	Sentier Hibou-nord








   Rando

	Samedi 25 sept
	Les collines de l’Estrie (Philipsburgh- Freligshburg-Bedford)



      Vélo

	Dimanche 26 sept
	Réunion du comité organisateur

	Samedi 2 oct
	Sentier de l’étang et des découvertes, Réserve des montagnes vertes, Estrie

   Rando

	Samedi 2 oct
	St-Roch-des-Aulnaies-Rivière Ouelle






      Vélo

	Du 1 au 3 oct
	Refuge : Haystack Mtn et Big Slide, Adk





   Rando

	Du 8 au 11 oct
	Chalet : Les couleurs d’automne dans Charlevoix




   Rando

	Samedi 16 oct
	Mont St-Hilaire









   Rando

	Samedi 30 oct
	Sentier Ligne d’horizon








   Rando 

	Samedi 6 nov
	Sentier Montagnard








   Rando

	Samedi 13 nov
	Souper de fin de saison
 (Montréal)






     Party

	Samedi 20 nov
	Souper de fin de saison
 (Québec)






     Party


                                                      Modalités d’inscriptions
	Inscription obligatoire :
	Via le Web : algi.qc.ca/asso/horssentiers (rubrique : INSCRIPTION)

	
	Par téléphone : Montréal : 450-963-9710

	
	Par téléphone : Québec : 418-204-4485

	
	(Votre inscription figurera dans REGISTRE du site web 3 jours après)

	
	Si 3 jours ou moins avant la date de l’activité, inscription par téléphone.

	Tarification :
	Excursion d’un jour : le montant est payable sur place. 

	
	Chalet : Payable à l’avance, le tarif est pour l’hébergement seulement. 

	
	Camping : un dépôt pour l‘hébergement est prévu, un ajustement sera

	
	effectué sur place (si nécessaire). SEPAQ : si détenteur carte réseau.

	
	Non membre : Ajoutez 5$ aux tarifs. Pour devenir membre consultez

	
	ADHÉSION sur le site web.

	Covoiturage :
	Le montant exact est payable à votre chauffeur sur place. (ce dernier 

	
	est mis à jour aux 3 mois). Consultez le site web.

	
	Pour activité avec hébergement : versez 5$ de plus au chauffeur s’il doit

	
	faire un détour pour vous prendre ou vous reconduire.

	Mode de paiement : 
	Envoyez un chèque ou mandat poste à l’ordre de Hors sentiers au plus

	
	tard 15 jours après la date d’inscription. Pas de délai de paiement si 

	
	inscription 10 jours avant l’activité. (5928 de Normanville, Mtl, 

	
	H2S 2B4). Vous pouvez aussi faire un virement bancaire si vous êtes

	
	avec Desjardins (# 30015-815-1924646) et avisez Louis Falardeau.

	Annulation et remboursement :
	Excursion d’un jour : SVP nous aviser si vous désirez annuler.

	
	Si l’activité est annulée, vous serez avertis par courriel ou par téléphone 

	
	en plus d’un avis sur le site web.

	
	Activité avec hébergement : Non remboursable sauf si vous êtes

	
	remplacés ou si nous n’avons pas à payer pour votre place.

	Activités aux USA :
	Passeport canadien exigé (Assurance recommandée). Citoyen non 

	
	canadien un visa pourrait être exigé. Prévoir ($) US.


            Consultez FONCTIONNEMENT du site web pour plus de détails.

                                       LÉGENDE

Nm : Tarif pour non membre                                                                                      
Cov M : Coût du covoiturage au départ de Montréal
Cov Q : Coût du covoiturage au départ de Québec
Q : Tim Hortons : Tous les départs de Québec du Tim Hortons, 589 Bd Hamel, Québec
M : Crémazie, Lionel-Groulx, Montmorency... : Départs de Montréal se font à partir de métro
6km/100m/2h : Distance à parcourir pour l’activité/dénivellation/durée
Lunch : Apportez un lunch pour le dîner   ( : Chiens admis

Limite : Date limite d’inscription
Niveau de difficulté : ▲ Facile   ▲▲ Moyen ou variable   ▲▲▲ Difficile   ▲▲▲▲ Expert

                       

                ( Pour obtenir des informations de vos organisateurs consultez le bottin(
Serge Béland : 

Daniel Clermont : 
Pierre Crépaud : 

Jocelyn Desrochers : 

Martin Duval : 

Louis Falardeau : 
Carol Gagnon : 

Jean-François Grenier : 

Pierre Isabelle : 

Bruno Leclerc : 
Denis Melançon : 

Werner Riedl : 
Martin Racicot : 

Marco Salvas : 
	Samedi 17 avril
	Sentiers des îles de la commune de Berthier




 Rando

	10km
	M: Crémazie, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 6$ | (




             

	▲
	Les sentiers et ses 3 tours d’observation permettent d’explorer la faune et la flore typique du lac 

	( Carol
	St-Pierre. Halte importante des oiseaux migrateurs. Lunch.



	Samedi 24 avril
	Carleton Mountain, Green Mtn, Vermont





 Rando

	8,4km/300m
	M : Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 12$ | (

	▲▲
	De North Jay Pass (USA), on passe un premier point de vue au mont Carleton puis on se rendra 

	( Carol
	jusqu’à la frontière du Québec avec vue des montagnes québécoises. Lunch.



	Samedi 24 avril
	Souper fin de saison : Participants de l’est du Québec



   Party

	( Jocelyn
	19h | Journée portes ouvertes, même tarif pour tous

	
	Le restaurant est situé au 595 rue Saint-Vallier Est à Québec. Plusieurs tables d’hôtes au 

	
	menu, prix variant entre 12 à 20 $. Apportez votre boisson! Places limitées. Restaurant branché 

	
	du nouveau St-Rock, situé à l’intérieur du Complexe La Méduse.



	Samedi 1 mai
	Big Crow/Nun-Da-a-go, Adk






 Rando

	9,6km/300m/5h30
	M: Lionel-Groulx, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 14 $ | (




             

	▲▲
	Ascension du sommet Big-Crow, puis randonnée en boucle en passant par la crête Nun-da-a-go 

	( Jean-François
	qui offre de nombreux points de vue sur la région.  Lunch.  



	Samedi 1 mai
	Rivière St-Charles








  Canot

	25km/6h 
	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$  


	▲▲
	Petite rivière qui prend sa source au lac St-Charles et se déverse dans le fleuve. Nous 

	( Martin D
	allons parcourir en aller/retour le secteur des méandres – un 20 km en eau calme du village 

	
	Huron au lac-St-Charles. Lunch. Location d’un canot : 30$.



	Samedi 8 mai
	Mont Giant, Adk, NY








 Rando

	10km/930m/6h
	M: Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 14$ | (

	▲▲▲
	Montée parfois abrupte sur des rochers, couronnée d'un panorama grandiose de 360 degrés au 

	( Werner
	12ième sommet des Adirondacks, 1410m. Lunch. (En cas de pluie, report au lendemain)



	Samedi 15 mai
	McKensie Mountain, Adk, NY






 Rando

	11,6km/590m/5h 
	M: Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 14$ | (



             

	▲▲
	Situé dans la région de Lake Placid, NY, il possède 5 sommets. Sur le plus spectaculaire nous 

	( Carol
	observerons le mont Whiteface, le village de Lake Placid et l’imposant mont Marcy. Lunch.



	Samedi 15 mai
	Québec-Lévis








     Vélo

	40km
	Q :Tim Hortons, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$  




	▲
	Un aller/retour sur le traversier ;-) Ben non ! Le départ se fait à partir de la rivière St-Charles, 

	( Martin D
	ensuite vers le port de Québec, le Vieux-Québec, la promenade Champlain, le vieux pont de 

	
	Québec, St-Romuald, Lévis, le traversier et voilà, la boucle est fermée ! Un parcours bucolique 

	
	qui longe continuellement la rivière St-Charles et le fleuve sur les deux rives. Lunch.



	Du 21 au 24 mai
	Chalet : St-Donat et le mont Ouareau




  Rando | Vélo
	

	▲▲
	Hébergement : 123$ (3 nuits), Nm : 128$ | Cov M : 19$, Cov Q : 49$ | Places limitées à 28 | (
	

	( Carol
	À la demande générale, nous retournons sur le magnifique site des chalets du lac Grenier
	

	
	que nous avons occupé le printemps dernier. Nous occuperons les chalets Piccolo, Des 2 Pins, 
	

	
	Pierre, Galinette et des Trèfles. En tout 14 chambres avec autant de lit Queens. Chaque 
	

	
	chalet est bien équipé. Vous apportez votre bouffe seulement. Accès au spa aux abords du lac.
	

	
	Samedi : Rando : Mont-Ouareau, 6km ou 12 km/240m | Dim : Nous nous rendrons à l’Interval où 
	

	
	l’on peut faire du vélo (piste cyclable en forêt de 20 km) et/ou ascension du mont Kaaïkop.
	



	Samedi 29 mai
	Burlington et les îles du lac Champlain, Vermont



     Vélo

	50km
	M : Lionel-Groulx, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 23$ | (




	▲
	Comme l‘indique son nom, Lake Champlain Bikeways, est en bordure du lac Champlain et 

	( Carol
	passe à travers plusieurs magnifiques parcs et plages du grand Burlington. Une section de 4 km 

	
	progresse sur un long bras où l’on est encerclé d’eau. Nous parcourrons également les 10km 

	
	« Cycle the city » et terminerons le tout sur une terrasse sur Church Street. Lunch.



	Dimanche 30 mai
	Île de Montréal








     Vélo

	150km
	M : Papineau, 8h | Gratuit, Nm 5$




	▲▲+
	En suivant les pistes cyclables nous vous proposons le vrai tour de l’île de Montréal.  D’abord 

	( Serge
	vers l’ouest nous atteindrons Ste-Anne-de-Bellevue puis nous longerons la rivière des Prairies 

	
	jusqu’à Pointe-aux-Trembles et retour au point de départ.  Du plat  et de multiples haltes pour se 

	
	reposer et manger. Lunch.



	Samedi 5 juin
	La forêt Drummond








 Rando

	10km/4h 
	M: Crémazie, 8h30; Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 9$, Cov Q : 13$
             

	▲
	Situé à mi-chemin entre Montréal et Québec, c’est un trésor naturel d'une rare beauté.

	( Martin D ( Carol
	La forêt est un vaste parc boisé répartis sur les deux rives de la rivière Saint-François. Lunch.



	Samedi 12 juin
	La boucle Vaudreuil – Pointe Fortune - Oka




     Vélo

	75km
	M : Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 6$ | Prévoir $ pour 2 traversiers



	▲▲+
	De Vaudreuil nous longerons les berges du Lac des Deux-Montagnes en passant par le 

	( Daniel
	pittoresque village de Hudson jusqu'à Pointe Fortune. Retour par l’autre rive après avoir 

	
	emprunté le traversier passant par Carillon et Oka pour terminer au point de départ. Lunch.



	Dimanche 13 juin
	Mont Chauve, Parc du Mont-Orford





 Rando

	9,1km/330m/4h
	M: Lionel-Groulx, 9h | Gratuit, Nm : 8,50$ | Cov M : 11$



             

	▲▲
	Sommet dénudé avec vue sur le mont Orford et les lacs Stukely et des Cerises.

	( Carol
	Lunch.


	Samedi 19 juin
	La boucle des Deux-Montagnes vers l’est




     Vélo

	68km
	M : 980 rue St-Charles, Vaudreuil-Dorion, 9h | Gratuit, Nm :  8,50$ | Prévoir $ pour traversiers


	▲▲+
	Venez parcourir les deux rives du Lac des Deux-Montagnes, tantôt sur route, tantôt sur piste

	( Pierre C
	cyclable, dans une variété d'environnement nature-urbains-patrimoniaux.  Traversez les cours

	
	d'eau sur deux traversiers (Ile Bizard et Oka), avec arrêt au Parc d'Oka afin de se dégourdir les

	
	pieds dans l'eau du lac! On termine le tout avec une bonne bière au Willow Inn d’Hudson. Lunch



	Les 19 et 20 juin
	Laval-Ste-Agathe via P’tit Train-du-Nord





     Vélo

	190km/2 jours
	M : De la Concorde, 8h | Gratuit, Nm : 5$ |




	▲▲+
	Prévoir $ pour le coucher en B&B ou en camping à Ste-Agathe. Retour le lendemain matin à 9h.

	( Serge
	Lunch.



	Du 23 au 27 juin
	Camping : Blue Mtn Lake Région, Adk



           Canot | Rando
	

	▲▲
	Dépôt : 25$ (4 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 48$, Cov Q : 89 $ | Places limitées | (
	

	( Carol 
	Lake Durant Camping Campground offre des sites boisés au bord du lac du même nom avec 
	

	
	douches. Le tarif est par personne si 2 tentes et 4 personnes par site. Il est situé dans le parc 
	

	
	des Adirondacks près du petit village de Blue Lake Mountain. Location de canot/kayak sur place 
	

	
	et baignade. Plusieurs sentiers de rando de niveau facile à moyen sont possibles dont : Blue 
	

	
	Mtn (6,5 km/487m) ;  Snowy Mtn (12km/700m) et Goodnow Mtn (6km/417m). Il y a aussi des 
	

	
	curiosités à voir dont Castle Rock (grandiose vue sur Blue Lake) et Buttermilk Falls.
	


	Du 30 au 4 juillet
	Camping : Parc de la Jacques-Cartier
        Rando | Descente en canot ou kayak 
	

	▲▲
	Dépôt : 51$, (37$ si SEPAQ) (4 nuits) Nm : + 5$ | Cov M : 47$, Cov Q : 6 $ | Places limitées
	

	( Martin D
	Nos sites sont dans la section Les Alluvions avec bloc sanitaire. Au programme jeudi : La 
	

	
	Croisée : 13km/64m/4h (marchez dans des gorges profondes); vendredi : Descente de la rivière 
	

	
	Jacques-Cartier sur 20km en eau vive (portage); samedi : La Scotora : 15,6km/471m/5h30 (le
	

	
	mont Andante avec vue spectaculaire!). Location de canot ou kayak sur place ($).
	



	Du 10 au 12 juillet
	(Chalet : Rivière Petite-Nation et Mont Devlin, Outaouais 
           Canot | Rando
	

	▲
	Hébergement : 65$ (2 ou 3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 29 $ Cov Q : 70$ | Places limitées à 11 
	

	( Martin R
	Le chalet est situé au bord du lac Doré, non loin du lac Simon et est doté de 5 chambres 
	

	
	(4 lits Queen, 1 double et 1 simple). Très bien équipé avec foyer, 2 salles de bain, tourbillon,
	

	
	vous apportez votre literie, serviettes et bouffe. Samedi descente de la rivière Petite-Nation sur
	

	
	15km incluant 2 petits portages. Dimanche rando au mont Devlin situé dans la réserve faunique
	

	
	Papineau-Labelle : 9km/185m. N’oubliez pas votre maillot. Possibilité de retour lundi sans frais. 
	



	Du 10 au 18 juillet
	Voyage : Parcs Pointe-Taillon et Monts-Valin, Lac-St-Jean      Vélo | Canot | Rando
	

	▲▲
	Dépôt : 216$, (198$ si SEPAQ), Nm : + 5$ | Cov M : 99$, Cov Q :60 $ | Places limitées à 14
	

	( Carol 
	Notre séjour débutera avec 5 nuits du côté est du lac au Parc de la Pointe-Taillon. Camping au 
	

	( Martin D
	bord du lac. Bloc sanitaire. Le séjour se poursuit avec 3 nuits en chalet de luxe avec spa du côté 
	

	
	ouest à Chambord. Programme : Vélo (piste de 45km à Pointe-Taillon et Véloroute des bleuets); 
	

	
	rando au parc des Monts-Valins et au lac Kénogami; canot ou kayak et baignade à profusion.
	



	Samedi 17 juillet
	Parc Jean-Drapeau - Parc René-Lévesque, via les berges du St-Laurent
     Vélo

	60km
	M : Jean-Drapeau, 11h | Gratuit, Nm : 5$ |(




	▲▲  ( Martin R
	Retour via le canal Lachine. Parcours plat. Lunch.



	Du 16 au 19 juillet
	( Chalet : Lake Placid, Adk

     Vélo cyclo-sportif | Nage en eau libre
	

	100 à 120km/jour
	Dépôt : 100$ (3 nuits), Nm : 105$ | Cov M : 30$, Cov Q : 71$ | Places limitées à 16 
	

	▲▲▲
	Nous logerons au High Peaks House, immense maison de 10 chambres à coucher. Tout le 
	

	( Bruno
	monde sera donc très à l’aise. Vous apportez votre bouffe seulement. 
	



	Du 23 au 25 juillet
	( Camping : Parc forestier des Laurentides, St-Faustin     Rando | Canot/kayak 
	

	▲▲
	Dépôt : 25$, Nm : + 5$ | Cov M : 18$, Cov Q : 59$ | Places limitées | (
	

	( Carol 
	Ce parc régional situé dans un milieu forestier et montagneux comprend 36 km de sentiers. 
	

	
	Le camping est aux abords des lacs Bonnet et à la Truite. Bloc sanitaire. Le tarif est par 
	

	
	personne (1 tente et 2 personnes par site). Au programme : Samedi, rando : L’Aventurier  et le 
	

	
	Panoramique : 12 km/180m. Dimanche : canot ou kayak.  Location d’embarcation ($).
	



	Dim. 25 juillet
	Montréal- St-Jean-sur-Richelieu






     Vélo

	100km
	M : Papineau, 8h | Gratuit, Nm : 5$




	▲▲+     ( Serge
	Dîner au resto ou apporter un lunch pour manger au bord du Richelieu.



	Du 30 au 1 août
	( Camping : Mont Algonquin et Noonmark Mtn, Adk



 Rando
	

	▲▲▲
	Dépôt : 14$, Nm : + 5$ | Cov M : 30$, Cov Q : 71$ | Places limitées à 8
	

	( Werner 
	Heart Lake Wilderness Campground (bloc sanitaire) est situé près de Lake Placid. Au program-
	

	
	me vendredi (si vous arrivez tôt) : baignade et Mont Jo : 4km/213m; samedi : Mt Algonquin (via
	

	
	Avalanche et Marcy Dam) : 17,7km/895m/8h; Dimanche : Noonmark Mtn : 8km/663m/5h. 
	



	Du 30 au 1 août
	( Kayak-camping : Parc des îles St-Laurent, Milles îles, Ontario

  Kayak
	

	▲▲
	Dépôt : 90$ (en simple) ou 70$ (en double), Nm : + 5$ | Cov M : 40$, Cov Q : 82$ | Limite : 16/7
	

	( Marco 
	Le tarif est par personne et inclus l’accès au parc, camping, kayak, pagaie et gilet de sauvetage. 
	

	
	Prévoir le départ pour Lansdowne tôt vendredi matin. Places limitées à 12. 
	



	Dimanche 7 août
	Les îles de Berthier








     Vélo

	53km
	M : Crémazie, 9h | Gratuit, Nm : 8$ | Cov M :12$ | (




	▲▲
	Le circuit démarre à Berthierville puis se dirige vers les îles rurales en bordure du fleuve. Un 

	( Carol
	bateau passeur, La traverse des îles, permet de visiter l’ensemble des îles. Lunch.



	Dimanche 8 août
	Épluchette du président







   Party

	( Carol
	Membres seulement  | 14h, chez Carol à Laval | Covoiturage sur demande de Montmorency  


	
	Pour souligner la mi-saison, épluchette de blé d’inde sur la terrasse. Gratuit mais vous devez 

	
	apporter un accompagnement (1 fromage, 1 pâté, 1 dessert, 1 pain, 1 chips, 1 légume, 1 fruit, 

	
	etc….). Apportez votre chaise pliante et votre boisson. S’il pleut l’activité sera annulée.



	Samedi 15 août
	Montréal-Ste-Anne-de-Bellevue




     Vélo cyclo-sportif

	80km
	M : Marché Atwarer, 9h | Gratuit, Nm : 5$ 




	▲▲▲
	Nous emprunterons la piste cyclable qui longe le fleuve à la hauteur de Verdun puis les 

	( Daniel
	rapides de Lachine pour rejoindre la pointe ouest du canal Lachine à Lachine. Nous nous

	
	dirigerons ensuite vers l'ouest jusqu'à Ste-Anne-de-Bellevue. Lunch (possibilité de resto).



	Samedi 15 août
	Belvidere Mtn, Vermont







 Rando

	9,3km/640m/4h
	M: Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 8$ | (



             

	▲▲
	Le sentier traverse plusieurs petits ruisseaux et au sommet une tour d’observation permet de 

	( Carol
	contempler toute la région incluant les monts Mansfield et Camel’s Hump. Lunch.



	Samedi 15 août
	Rivière Massawippi, Estrie





   Descente en canot

	▲
	M : Crémazie, 9h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 13$  


	( Pierre I
	La rivière que nous descendrons a 15 km de long et prend sa source au lac Massawippi et se 

	
	jette dans la rivière Saint-François. Location d’embarcation sur place ($). Lunch.



	Du 20 au 22 août
	( Canot-camping : Parc de la Mauricie





  Canot

	▲▲
	Dépôt : 32$ (PARC : 17$), Nm : +5$ | Cov Q : 31$, Cov M : 33$ | Places limitées à 8  

	( Martin D, Denis
	Le tarif PARC est pour ceux qui détiennent une carte réseau de Parc Canada. Le tarif inclus les

	
	droits d’accès au parc et le camping à 2 par tente. Prévoir le location des embarcations et la 

	
	navette sur place (25$ par personne). Prévoir le départ au lac Caribou vendredi après-midi à 

	
	17h vers le premier lieu de campement. Le lendemain on poursuit sur le Lac Caribou incluant un 

	
	portage de 500m pour se rendre au Lac Maréchal. Des baies, de belles plages et la baignade…



	Samedi 21 août
	Mont Macomb, Adk








 Rando

	12,3km/753m/6h
	M: Lionel-Groulx, 7h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 18$ | (



             

	▲▲+
	21ème sommet des Adk avec panoramas grandioses dont le lac Elk. Section escarpée non loin

	( Jean-François
	du sommet à emprunter avec prudence. Lunch.



	Dimanche 22 août
	Montréal - Chambly







   Vélo-brunch

	60km
	M : Papineau, 10h | Gratuit, Nm : 5$ |




	▲▲        ( Serge
	Un aller/retour entrecoupé par un brunch dans un resto de Chambly. 



	Du 27 au 29 août
	( Camping : Pont-Rouge




           Vélo ou Cyclo-sportif
	

	▲▲ ou ▲▲▲
	Dépôt : 5$, Nm : + 5$ | Cov M : 37$, Cov Q : 7$ | Places limitées à 15 tentes.
	

	( Jocelyn 
	Site de groupe boisé sur terrain privé (mon chalet). Douches et toilettes au chalet, patio, BBQ, 
	

	
	piscine, électricité et feu de camp. Au programme samedi : piste Danserault jusqu’à Duchesnay
	

	
	40km ou Chemin du Roy : 90km ; Dimanche : Neuville : 26 ou 70km.
	



	Samedi 28 août
	Blueberry Mtn, Adk








 Rando

	7,8km/579m/4h
	M: Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 16$ | (



             

	▲▲
	Au sommet on y trouve un grand cap rocheux d’où on peut voir Whiteface, Giant et Hurricane. 

	( Carol
	Et comme son nom l’indique on peut y cueillir des bleuets. Lunch.



	Du 3 au 6 sept
	Chalet : Île aux lièvres







 Rando
	

	▲▲
	Chalet + bateau : 132$, Nm : 137$ | Cov M : 70$, Cov Q : 33$ | Places limitées à 22
	

	( Louis
	Nous logerons dans 4 maisonnettes confortables et bien équipées avec en tout 11 chambres 
	

	
	(3 lits doubles et 16 simples). Vous n’apportez que votre bouffe. Prévoir coucher à Rivière-du-
	

	
	Loup vendredi pour être au quai à 9h45 samedi. Longue de 13 kilomètres, cette île sauvage 
	

	
	offre plus de 45 km de sentiers permettant d'admirer de magnifiques paysages ainsi que des 
	

	
	baleines, phoques… Samedi : Sentier de la mer : 10km, 300m | Dimanche: Sentier de la grande
	

	
	course : Jusqu'à 25km. (possibilité d’une excursion aux Îles du pot à l’eau de vie (30$).
	



	Du 3 au 6 sept
	Chalet : Acropole des draveurs, Parc des Hautes-Gorges


 Rando
	

	▲▲+
	Chalet : 78$, Nm : +5$ | Cov M : 70$, Cov Q : 29$ | Places limitées à 10
	

	( Louis
	Nous logerons aux Pignons rouges situés au village des Éboulements dans Charlevoix. 
	

	
	Le chalet a 5 chambres avec lit double ou queen, 2 salles de bain. Vous n'apportez que 
	

	
	votre bouffe. Retour lundi. Samedi : Acropoles des Draveurs : 10km/800m/6h. Dimanche : 
	

	
	Mont du Lac des Cygnes et Lac Pioui au parc des Grands-Jardins : 9,9km/470m/5h
	



	Du 10 au 12 sept
	(Canot-refuge : Lac Clair, Mauricie



           Canot | Rando

	8km
	Dépôt : 22$, Nm : +5$ | Cov M : 29$, Cov Q : 24$ | Places limitées à 6

	▲▲
	Du stationnement du lac Clair à Grandes-Piles, prévoir traverse en canot vers le refuge. 

	( Denis
	Apportez matelas de sol, sac de couchage, gamelle, casseroles, bouffe …). Toilettes sèches.

	
	Samedi : rando le tour des 2 lacs. Dimanche : canot sur le lac Clair.



	Samedi 11 sept
	Indian Head, Adk








 Rando

	15,5km/223m/5h
	M: Lionel-Groulx, 7h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 16$ | (



             

	▲▲+
	Le nom de cette montagne vient du fait que son sommet ressemble à une tête d'indien selon

	( Jean-François
	l’angle. Du sommet, vue grandiose sur le « Lower Ausable Lake » et les monts Colvin, Sawteeth

	
	et Gothics. Lunch.



	Du 17 au 19 sept
	( Chalet : Sentier de la Matawinie, Ste-Émilie-de-l’Énergie


Rando
	

	▲▲
	Hébergement : 70$,  Nm : +5$ | Cov M :18$, Cov Q : 40$ | Places limitées à 8
	

	( Carol
	Grand chalet luxueux au bord du lac Daniel avec 3 lits Queens et 2 simples dans 4 chambres, 
	

	
	foyer, BBQ et canot. Activités de randonnées aux sentiers de la Matawinie et/ou chutes.
	



	Du 17 au 19 sept
	( Refuge : Le mont Gosford






 Rando

	
	Dépôt : 38$, Nm : +5$ | Cov M : 40$, Cov Q : 37$ | Places limitées à 6

	▲▲
	Vendredi soir coucher au refuge Castor à l’entrée du parc. Samedi coucher au Clearwater.

	( Denis
	Apportez sac de couchage, gamelle, casseroles, bouffe …). Toilettes sèches. Douches à 

	
	l’accueil. 



	Samedi 18 sept
	Sentier Hibou-nord








 Rando

	13km/400m/5h
	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$ | (



             

	▲▲
	Le sentier relie la Station touristique Stoneham au parc de la Jacques-Cartier. Il longe la 

	( Martin D
	rivière Hibou avec plusieurs cascades et petites chutes, belvédères et impressionnants blocs 

	
	erratiques. Lunch.


	Samedi 25 sept
	Les collines de l’Estrie (Philipsburg- Frelighsburg-Bedford)


     Vélo

	53km
	M : Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 15$




	▲▲+
	Le parcours longe la frontière avec des vues spectaculaire des montagnes du Vermont et en 

	( Daniel
	2 ème portion nous emprunterons des chemins agricoles. Lunch. 



	Dimanche 26 sept
	Réunion du comité organisateur






	( Carol
	À Laval, 10h  


	
	Préparation du calendrier hiver 2011. Cette réunion constitue l’assemblée générale du club et

	
	l’on procède à la nomination des administrateurs. Voulez-vous organiser une activité cet hiver?



	Samedi 2 oct
	Sentier de l’étang et des découvertes, Les  montagnes vertes, Sutton
 Rando

	10km/150m/4h 
	M: Lionel-Groulx, 9h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 10$


             

	▲▲ 
	La composition de la forêt se décline en trois strates qui passe de l’érablière jusqu’aux hêtres à 

	( Pierre I
	grande feuilles.  À l’automne cette forêt se pare d’une incroyable splendeur.

	
	C’est exactement ce que nous avons besoin. On embarque! Lunch.



	Samedi 2 oct
	St-Roch-des-Aulnaies à Rivière Ouelle





     Vélo

	50km/5h
	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 21$




	▲▲
	Le circuit des navigateurs est un tronçon de la Route Verte. Piste cyclable qui longe le fleuve 

	( Martin D
	St-Laurent. Lunch.



	Du 1 au 3 oct
	( Refuge : Haystack et Big Slide Mtn, Adk




Rando
	

	▲▲▲+
	Dépôt : 100$ (2 nuits), Nm : +5$ | Cov M : 30$, Cov Q : 71$ | Places limitées à 8 
	

	( Jean-François
	Prévoir départ de Montréal vendredi à 15h. Du stationnement Garden prévoir 5,5 km/200m 
	

	( Werner
	pour se rendre au refuge John Brook Lodge. Transport des bagages (sac de couchage, 
	

	
	gamelle, casseroles, bouffe sèche…). Toilettes sèches. Samedi : Haystack Mtn : 17,5km/800m ; 
	

	
	dimanche : retour avec bagages via Big Slide et Three Brothers : 10km/650m.
	



	Du 8 au 11 oct
	( Chalet : Les couleurs d’automne dans Charlevoix



Rando
	

	▲▲
	Hébergement : 121$ (3 nuits), Nm : 126$ | Cov M : 58$, Cov Q : 15$ | Places limitées à 14
	

	( Carol
	Nous logerons au Domaine des Pignons verts près de Baie-St-Paul. Magnifique domaine privé 
	

	( Martin D
	avec accès et vue sur le fleuve. Le chalet a 3 lits King, 3 Queen et 2 simples dans 6 chambres.
	

	
	Au programme : activités de randos dont le sentier des Pointes à St-Urbain :11km/315m/3h1/2. 
	



	Samedi 16 oct
	Mont St-Hilaire








 Rando

	10km/400m
	M: Lionel-Groulx, 9h | Gratuit, Nm : 10$ | Cov M : 3$



             

	▲▲
	Le centre de la nature du mont St-Hilaire est reconnu réserve de la biosphère. Nous effectue-

	( Carol
	rons la tournée des 4 sommets (Pain de sucre, Dieppe, Rocky et Burned hill). Lunch.



	Samedi 30 oct
	Sentier de la ligne-d’horizon






 Rando

	12km/220m/5h 
	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$ | (



             

	▲▲
	Situé en grande partie entre 400 et 500 mètres d’altitude, le sentier offre des paysages féeriques

	( Martin D
	sur le lac Beauport. Le sommet du centre de ski Le Relais, le belvédère « la Rose des vents »

	
	sur le mont Saint-Castin et le belvédère du parc de la Gentiane permettent d’en avoir plein la

	
	vue pendant la randonnée. Lunch.



	Samedi 6 nov
	Sentier Montagnard (secteur est)






 Rando

	10km/300m/4h 
	Q : Tim Hortons : 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$

	▲▲
	Partie du SN, le sentier part de Lac-Beauport jusqu’à St-Brigide-de-Laval. Il offre plusieurs 

	( Martin D
	points de vue sur la vallée de la rivière Montmorency. Lunch.


	Samedi 13 nov
	Souper fin de saison et lancement du calendrier hiver 2011


   Party

	( Carol
	222 Boul St-Laurent, 2°étage, coin St-Paul, 17h | Tarif à venir | Places limitées

	
	Souper au restaurant Pro Banquet précédé d’un 5 à 7, dans une salle privée. Le tarif inclus le 

	
	buffet chaud avec 3 choix de plat principal. La soupe, le dessert, les taxes et service inclus.  

	
	Apportez votre boisson. Présentation des photos de l’année et remise de prix aux gagnants. 



	Samedi 20 nov
	Souper fin de saison : Participants de l’est du Québec



   Party

	( Jocelyn
	19h | Journée portes ouvertes, même tarif pour tous

	
	Le restaurant est situé au 595 rue Saint-Vallier Est à Québec. Plusieurs tables d’hôtes au 

	
	menu, prix variant de 12$ à 20 $. Apportez votre boisson! Places limitées. Restaurant branché 

	
	du nouveau St-Rock, situé à l’intérieur du Complexe La Méduse.
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